
Resultados Programa 2022
Fundación Con Todo Mi Yo

En el presente informe se muestran los resultados de una intervención que se llevó a
cabo con el libro-diario y programa de trabajo semanal llamado “Con todo mi Yo”. Este
material está diseñado específicamente para mejorar el desarrollo socioemocional de los
estudiantes dentro del aula escolar y así contribuir en su bienestar psicológico.

La intervención se realizó durante el año 2022, en la cual participaron 245 estudiantes de
tercero básico, de los cuales 122 trabajaron con el libro (grupo experimental) y el resto (n =
123) conformaron el grupo control, es decir, no trabajaron con el libro. El objetivo fue conocer
el impacto del trabajo semanal que tiene el libro en la sala de clases.

Los resultados fueron evaluados y medidos por medio de preguntas que fueron respondidas
por los docentes y estudiantes de dichos establecimientos. Respecto a los estudiantes, se
reportan los resultados de la Escala de Manejo Emocional (EME), la cual fue respondida a
principios de marzo y finales de noviembre de 2022. Esta escala consiste en tres cuestionarios
que evalúan el modo en que los niños y niñas regulan 3 emociones: tristeza, ira y
preocupación. Además, cada uno de estos cuestionarios tiene 3 subescalas: inhibición,
enfrentamiento (para el cuestionario de tristeza es afrontamiento) y desregulación.

Finalmente, para evaluar a los docentes, se llevó a cabo una encuesta cualitativa. Sin
embargo, debido a que dos establecimientos son de tamaño muy pequeño para reflejar la
experiencia del trabajo con el libro-diario de dichos profesores, también se incluyen
respuestas de docentes de otros establecimientos que trabajaron con el libro durante el mismo
año.



Evaluación estudiantes

I. Grupo experimental

A continuación se muestran los promedios del primer y segundo semestre para el
grupo experimental de niños, que son aquellos que trabajaron con el libro durante el año. Los
promedios que se reflejan son para los tres cuestionarios que componen la Escala de Manejo
Emocional (EME).

Respecto del cuestionario de preocupación (Tabla 1), en el enfrentamiento los estudiantes
del grupo experimental puntuaron más alto a comienzos de año (primer semestre), con
respecto de finales de año (segundo semestre). Puntuar más alto es más positivo. Por lo
tanto, a final de año, cuando los estudiantes realizan nuevamente el test, estos se encuentran
más bajos en éste ámbito. Este patrón de resultados podría ser debido a que al comienzo del
año escolar, los estudiantes estuvieran más motivados y enfocados en el aprendizaje de
nuevas habilidades de enfrentamiento, lo que resultó en un mejor desempeño. Sin embargo,
es posible que esa motivación y enfoque disminuyera a lo largo del tiempo, lo que podría
explicar la disminución en las puntuaciones obtenidas al final del año.

En relación a la subescala de tristeza hay diferencias estadísticamente significativas en los
promedios por semestre. Puntuar más alto en desregulación de la tristeza es algo negativo, y
por lo tanto a final de año a los estudiantes les fue mejor (puntuaron menos en comparación
con el primer semestre). Por otra parte, cuando se trata del afrontamiento de la tristeza a los
estudiantes les fue mejor durante el primer semestre. En este caso, puntuar más alto es
positivo. Finalmente, con lo que respecta a la inhibición de la tristeza, puntuar más bajo es
algo positivo, y a finales del segundo semestre los estudiantes puntuaron menos, lo cual
quiere decir que mejoraron en esta área.

Tabla 1
Resultados por cuestionario y subescala del grupo experimental

Promedio Semestre 1 Promedio Semestre 2 p.value
Cuestionario Preocupación Desregulación 4,69 5,05 0,13
Cuestionario Preocupación Enfrentamiento 6,12 5,53 0,04
Cuestionario Preocupación Inhibición 7,90 7,65 0,48

Promedio Semestre 1 Promedio Semestre 2 p.value
Cuestionario Tristeza Desregulación 5,60 4,69 0,00
Cuestionario Tristeza Afrontamiento 10,2 8,96 0,00
Cuestionario Tristeza Inhibición 8,33 7,33 0,01



II. Comparación grupo control y grupo experimental

Para diferenciar entre aquellos estudiantes que trabajaron con el libro de aquellos que
no, se lleva a cabo una comparación entre ambos grupos. A continuación se comparan los
promedios (resultados del segundo semestre) del grupo control y experimental de los
diferentes cuestionarios (Tabla 2).

Respecto de la escala de preocupación, en enfrentamiento, el grupo control puntúa más alto
que el grupo experimental. A mayor puntaje, más positivo.

En relación a la subescala de tristeza, puntuar más bajo en desregulación es positivo. Por lo
tanto, aquellos que trabajaron con el libro tuvieron una mejor regulación de la tristeza en
comparación con aquellos que no trabajaron con el libro. Respecto del afrontamiento, puntuar
más alto es positivo (grupo control puntuó más), y finalmente en inhibición, puntuar más bajo
(grupo experimental puntuó más bajo), es más positivo. Por lo tanto, también les fue mejor en
este aspecto a aquellos que trabajaron con el libro.

Tabla 2
Comparación entre grupo control y experimental (segundo semestre)

Grupo Control Grupo Experimental p.value
Cuestionario Preocupación Desregulación 5,09 5,05 0,89
Cuestionario Preocupación Enfrentamiento 6,45 5,53 0,00
Cuestionario Preocupación Inhibición 8,02 7,65 0,31

Grupo Control Grupo Experimental p.value
Cuestionario Tristeza Desregulación 5,77 4,69 0,00
Cuestionario Tristeza Afrontamiento 10,66 8,96 0,01
Cuestionario Tristeza Inhibición 8,25 7,33 0,01



III. Conclusiones resultados cuestionario estudiantes

Con los resultados obtenidos, al comparar los resultados del grupo control (aquellos
que no trabajaron con el libro) y el grupo experimental (aquellos que trabajaron con el libro),
es posible identificar que en ambos hay mejoras en algunos aspectos. Por ejemplo, es posible
destacar que el grupo experimental, a diferencia del grupo control, tuvo un mejor desempeño
en la subescala de tristeza, específicamente presentando una menor inhibición y mayor
regulación de esta.

Una habilidad esencial para el bienestar emocional y mental es la regulación emocional
(Gross, 2014). Cuando nos encontramos con situaciones desafiantes o perdemos algo o
alguien querido, la tristeza es una emoción normal y necesaria que experimentamos (Skinner
& Murray, 2011). Sin embargo, si la tristeza regresa o perdura mucho tiempo, puede afectar
negativamente nuestro funcionamiento diario y nuestra salud mental (Segal, Williams &
Teasdale, 2002). Una regulación emocional saludable de la tristeza ayuda a mantener el
equilibrio entre permitir la expresión y el procesamiento adecuados de la tristeza y evitar que
se convierta en un estado emocional crónico que impacte negativamente en la vida diaria
(Gross, 2014). Esto se puede lograr a través de una variedad de técnicas, como el
reconocimiento de pensamientos negativos y la reestructuración cognitiva, la meditación y la
relajación, la actividad física, la terapia, entre otras (Wilson & Branch, 2015).

Otro aspecto en el que mejoraron los estudiantes que trabajaron con el libro, es la inhibición de
autorregulación, por el que los estudiantes aprenden a controlar su tristeza. Esto es
especialmente importante frente a situaciones estresantes, ya que nos ayuda a mantenernos
calmados y evitar que las emociones negativas nos dominen (Gross, 1998; Gross, 2015). La
expresión emocional es esencial para el bienestar psicológico y emocional, las relaciones
interpersonales y la salud mental. Esta es una característica de la regulación emocional que
nos permite responder a demandas ambientales y mantener el equilibrio emocional. De esta
manera, una expresión emocional efectiva puede mejorar la salud mental y emocional de una
persona (Gross & John, 2003). Por lo tanto, no ser capaces de expresar de manera correcta
nuestras emociones, puede afectar nuestra salud mental (Pennebaker, 1997).

A partir de los resultados, por lo tanto, el trabajo con el libro-diario Con Todo mi Yo, resultó ser
una herramienta para trabajar la expresión sana y autorregulación de la tristeza. Se podría
hipotetizar que el libro-diario Con Todo mi Yo, trabaja aspectos emocionales que están
vinculados a la expresión emocional ligada a la tristeza. Es importante mencionar que existe
una estrecha relación entre la tristeza y la depresión. Si bien la tristeza es una emoción normal,
necesaria y natural que todas experimentamos, cuando esta se vuelve crónica, y se enquista
en el aparato mental, puede convertirse en depresión. Esto es altamente relevante
considerando el aumento significativo en los cuadros de tipo anímicos, principalmente ansioso
depresivos en la población infanto-juvenil. Se podría concluir en definitiva, que el uso
sistemático de una herramienta como el libro Con todo mi Yo, que permite la sana identificación
y expresión de las emociones contribuiría a largo plazo en la disminución de este tipo de
psicopatologías.



Evaluación docentes

I. Cuestionario docentes

Este cuestionario constó de 8 preguntas cerradas, con una escala Likert de «muy de
acuerdo» a «muy en desacuerdo» con el enunciado, además de una pregunta abierta para
que los docentes evaluaran sus experiencias de trabajo. A nivel general, los resultados
fueron muy positivos, donde primero se analizaron las respuestas a las preguntas cerradas,
y luego se describen las respuestas de la pregunta abierta.

A continuación, se grafican las 8 preguntas que se realizaron para conocer los diferentes
aspectos relacionados con el trabajo que tuvieron los docentes con el libro a lo largo del año
2022 (Figura 1). Es posible apreciar que, en la mayoría de las preguntas, los docentes
estaban entre muy de acuerdo o de acuerdo con el enunciado; resultados que son muy
optimistas. Por ejemplo, cuando se pregunta acerca de si el docente cree que la capacidad
para identificar las emociones de los estudiantes ha mejorado luego del trabajo con el libro
en sala de clases, un 85% (suma de los muy de acuerdo con de acuerdo), estaría de
acuerdo con el enunciado. Lo mismo ocurriría con la pregunta 2, acerca de si los docentes
recomendarían a otros colegas trabajar con este material. Otro aspecto muy positivo que se
presenta, es que un 80% estaría de acuerdo con continuar trabajando durante el próximo
año con el libro-diario. Además de lo anterior, un 100% de los docentes estaría de acuerdo
con el hecho de que los estudiantes se han podido conocer más entre ellos.

Figura 1



Respecto de la pregunta abierta, se preguntó a los docentes “a nivel general, ¿cómo ha sido su
experiencia con el trabajo con el libro-diario "Con Todo mi Yo?” Nuevamente, las respuestas
son muy positivas, con hechos cómo los siguientes:

1. “Ha sido una linda experiencia, que ha permitido el autoconocimiento de emociones,
situaciones y sentimientos de los niños y niñas. Además, como educadora he podido
conocer más a fondo algunas experiencias significativas de mis alumnos y alumnas.”

2. “Enriquecedora, ha entregado técnicas de control para los niños/as.”

3. “Es una buena experiencia, fundamentalmente para conocer, expresar y afrontar
emociones, desde su autoconocimiento en los niños”

4. “Ha sido una buena experiencia, a los estudiantes les gusta mucho usarlo y valoran
mucho tenerlo. Esperan la instancia semanal en que se usa para poder escribir y
compartir con sus compañeros lo que pusieron.”

5. “Con todo mi Yo es un libro-diario maravilloso, no sólo en su formato sino también en el
contenido. Apunta a reconocer de mejor manera las propias emociones a través de
dibujos y expresiones visuales que apoyan el autoconocimiento. El compartir aspectos
personales con los demás compañeros de un grupo curso ayuda directa o
indirectamente al trabajo grupal.”

6. “Ha sido positiva, los niños se motivan y disfrutan trabajando en su libro. Se alcanza a
trabajar perfecto en los tiempos que tenemos cada semana.”

II. Conclusiones resultados cuestionario docentes

Como se ha podido apreciar, tanto en las preguntas cerradas como en la pregunta
abierta, la experiencia de trabajo ha sido muy positiva. Luego de más de dos años de
pandemia, los casos de ansiedad social, depresión, estrés han ido en aumento. Los niños y
niñas estuvieron separados durante mucho tiempo, momentos en los que no pudieron
compartir con otros y establecer nuevos vínculos. El ser humano ha evolucionado para
sentirse parte de un grupo, pertenecer entrega estabilidad social y emocional, y el libro-diario
Con todo mi Yo, desde un punto de vista de los docentes de cada uno de los cursos, quienes
además pasan muchas horas al día con ellos, ha sido una herramienta útil para que los
estudiantes se conozcan entre ellos, lo que implica el desarrollo de habilidades sociales y de
autoconocimiento, que son necesarias para que los niños y niñas desarrollen
comportamientos adaptativos, y pueden ser más resilientes en su día a día. Lo anterior
también se complementa con que los estudiantes, desde la perspectiva de sus docentes,
hayan mejorado sus propias capacidades para identificar emociones.


